NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia
L.6dzki Oddziat Wojewodzki w Lodzi

Badanie cytologiczne to najwazniejsza forma profilaktyki raka szyjki
macicy.

Informacja todzkiego NFZ

Rak szyjki macicy jest obecnie trzecim pod wzgledem czestosci zachorowan nowotworem
u kobiet na Swiecie. Regularnie wykonywana cytologia pozwala wykry¢ zmiany przedrakowe,
zanim rak wejdzie w stadium inwazyjne.

W 2024 roku cytologie zrobito tylko 11 % kobiet w todzkiem.

Wiekszos¢ kobiet dowie sig, ze jest zdrowa i na ponowne badanie zostanie zaproszona za 3
lata. Rak szyjki macicy wcze$nie wykryty jest w 99% uleczalny.

Kto moze skorzystac z badania

W programie mogg wzig¢ udziat kobiety w wieku 25 — 64 lat, ktére w ciggu ostatnich 3 lat nie
robity badania cytologicznego w ramach NFZ. Skierowania na badanie nie jest potrzebne,
badanie mozna wykona¢ w kazdej poradni ginekologicznej z umowag z NFZ.

Bezptatna cytologie mozna wykonac¢ bez wzgledu na wiek takze poza programem
profilaktycznym w kazdym gabinecie ginekologicznym, ktéry ma umowe z NFZ.

Warto wiedziec

Polska ma jeden z najwyzszych wskaznikéw zachorowalnosci i umieralnosci na raka szyjki
macicy w Europie. W Polsce na ten nowotwor najczesciej zapadajg kobiety po 60. roku zycia.
Rosnie réwniez liczba zachorowan u mtodszych kobiet (od 35. do 40. roku zycia).

Szczepienie przeciw HPV

Nowotwdér szyjki macicy jest wywotywany przez wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV)

o wysokim potencjale rakotwdérczym. Wirus jest przenoszony drogg ptciowa.

Szczepienie przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego jest najskuteczniejszym sposobem
zapobiegania zakazeniom HPV i chorobom nowotworowym zwigzanym z tym nowotworem.
W Polsce kazde dziecko od 9 do 18 r.z. moze zostaé zaszczepione bezptatng szczepionka
przeciw HPV.

®
.’ Wiecej informacji o szczepieniach przeciw HPV w cyklu NFZ Zdrowie na pierwszym
planie: https://www.youtube.com/watch?v=D2izrJuFCKE&l|ist=PLZ2X-
9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG200GG&index=36
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Wesprzyj nasza akcje!

& udostepnij nasze informacje w mediach spotecznosciowych!
= [ umie$¢ je na swojej stronie internetowej.
dodaj link do newslettera.

P przeslij naszg informacje do lokalnych bibliotek, szkoty, przedszkola,
osrodka kultury, miejsc, gdzie dotrze do mieszkancow.

Zapros$ do siebie NFZ

Zapros doradcow ds. profilaktyki i promocji zdrowia tédzkiego OW NFZ na wydarzenia
promujgce zdrowy styl zycia, ktére organizujesz.

Na stanowisku tédzkiego OW NFZ wykonasz analize sktadu ciata (BMI, tkanka ttuszczowa,
ttuszcz trzewny, tkanka miesniowa), otrzymasz informacje o programach profilaktycznych,

dopasujesz przyktadowy plan zywieniowy z portalu Diety NFZ, wyrobisz EKUZ.

Mozesz zaprosic¢ nas na takze prelekcje i warsztaty o tematyce profilaktycznej i bezptatnym
leczeniu. Nasz udziaf jest bezptatny, skierowany do kazdej grupy wiekowej.

Napisz do nas: profilaktyka@nfz-lodz.pl lub 609 595 935.

> Twoje dziatanie moze wptyna¢ na zdrowie i przysztos¢ mieszkaricow Twojego regionu.
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