®

URZAD PRACY
W LODZ|

CENTRUM INFORMACIJI
| PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWE)

Pomagamy:

v" Uczniom i absolwentom
v" Poszukujacym pracy i pracujacym
v Uchodicom z Ukrainy
v Wszystkim zainteresowanym

Zapraszamy wszystkie osoby, potrzebujace pomocy w zakresie:

v' planowania rozwoju kariery zawodowej

v" dokonania wyboru lub zmiany zawodu

v’ okreélenia zainteresowarh i predyspozycji zawodowych
v’ przygotowania sie do rozmowy kwalifikacyjnej

v’ poznania technik i sposobéw redukcji stresu

v’ poszukiwania pracy

v’ przygotowania do zatozenia dziatalnoéci gospodarczej.

Zachecamy do korzystania z porad indywidualnych na odlegto$¢
z wykorzystaniem $rodkéw teleinformatycznych.

Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowe] Oddziat Sieradz
ul. 3 Maja 7

98-200 Sieradz

tel. 43 822 81 84

e-mail: sieradz@wup.lodz.pl

Wszystkie ustugi Centrum s bezplatne!



