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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy — udaj si¢ do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne;j.
Informacja: 4772175 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

¢ LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spaé, to nie
musisz rejestrowac si¢ w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowaé swojego pobytu

— pieczgtka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.



4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezptatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle sig czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli Zle si¢ poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub

w weekend albo $wieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon
na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wigcej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 SZKOLA

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 PRACA

Mozesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
— strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 — tu porozmawiasz po rosyjsku.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku
Policja — 997 ukrainskim znajdziesz na stronie
www.ua.gov.pl

Straz Pozarna — 998

Pogotowie Ratunkowe - 999
Europejski numer alarmowy - 112

Ulotka powstata wg stanu na dziei 3.03.2022 r.
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1 nicnsa nereTuHY KOPAOHY

AKWo Tv He maew ae HoyysaTu, T ronogHui, Tobi noTpibHa meauyHa
AONOMOTra, TO BiApasy Nicna nepeTuHy KOPAOHY 3BEPTalCA B
MpuitmanbHUi NYHKT. Tam OTPUMaEL HEBIAKNAAHY 4ONOMOTY LLOAO

TUMYaCOBOro PO3MillleHHS,

Xapuis,

nepLuoi meanyHoi AONOMOTN.

Homep TenepoHy 47 721 75 75 (MoxeLn po3smoBAATH YKpaiHCbKOI abo
POCINCbKOID)

2 NEFTANISAUIA NEPEBYBAHHA

Akwo Tobi He noTpibHa TepmiHoBa aonomora i B Tebe € ge cnatu, Toai Tobi
He noTpibHo peecTpyBaTUCA B MpuiiManbHoMy NyHKTi abo ae-Hebyab we. Ty
MOXKell Bigpa3y ixaTu A0 CBOro NYHKTY NpU3HaYyeHHs no BCil MonbL,.

Y Ui BUHATKOBIW cuTyaLii Hemae 0608’a3Ky KapaHTMHY yepes COVID-19.

<3 BAXIMBO!

Moku wo Tobi He NoTpi6HO [OAATKOBO NeranisysaTtu cBoe nepebysaHHA
4n nogasatu byab-AKi 3aABM — WTamMN y NACNOPTi UM AOBIAKA, BUAAHI
nonbcbKoto MpukopaoHHoo cnykboto npu B'i3gi go Monblui 3 24 aoToro
2022 poky, € fOCTaTHIMM AOKYMeHTamMm, AKi Tobi noTpi6Hi.



4 MEANYHA OnIKA

Y Tebe € 6e3KOWTOBHMIA [OCTYN 40 NOALCLKOT MeANUYHOI CAYXKOU Ha TUX
CaMMX yMOBaXx, WO 1 y rpomaasH Monbiui, 6e3 byab-aknx 400aTKOBUX
CTpaxyBaHb abo nnatu.

AKWwo noraHo cebe nouysaeL, xBopieww, Tobi noTpibeH peuenT — iaun

B pobounit geHb B Ny6niuHy NonikniHiky. 3atenedoHyit Ha IHpopmaLiiny
NiHilo AnA nauienTis 32 Homepom 800 190 590 — moxkeLl po3MOBAATH
yKpaiHCbKoK abo pociiicbKolo.

Akwo byaew noraHo cebe noyyBaTu BBeyepi i BHOYI (3 18:00 o 8:00)
abo y suxigHi, abo cBATKOBI AHi, TO6TO B Hepoboumnit Yac NONiKNIHIKK,
OTPUMAELL KOHCYANbTaLiIO NiKapa No TenedoHy.

3atenedoHyi Ha Tenennatdpopmy NEepLIOro KOHTAKTY 33 HOMepOoM

800 137 200 — mosKell pO3MOBAATH YKPaIHCLKOIO abo poCiiicbKoto.

Binbwe 3Hanpgew Ha caiiti www.nfz.gov.pl.

5 ocBita

TeBoa AnTMHa BikOom 7-18 poKiB Mae NnpaBo Ha 6e3KOLWTOBHE HaBYaHHSA
B MONbCLKIN WKoni. 3aTtenedoHyit Ha Homep 22 34 74 708 ab60 HanuLK
e/IeKTPOHHOro NncTa Ha aapecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 rosota

Moskew neranbHo npauwtosaTu B Mosbuwi. 3ariam Ha oferty.praca.gov.pl
— CalT AOCTYMHMWI YKPATHCbKOIO Ta POCIMCbKOO MoBamMM, abo
3aTenedoHyi 3a Homepom 19524 — TyT NOPO3MOBAAELL POCINCHKOIO.

TenedoHU eKCTPEHOT 40NMOMOrHU AKTyanbHy iHpopmaLiito
B Monbuui: YKPaiHCbKOK MOBOIO 3HalAeW

Moniuia — 997 Ha caiTi: www.ua.gov.pl

MoxkexxHa cnyxba — 998

LiBuaka ponomora — 999
EBPONENCbKUIN HOMEP eKCTPEeHOT
aonomormn — 112

Jlucriska ctBopeHa cTaHOM Ha geHb 3.03.2022 p.
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1 FIRST MOMENTS IN POLAND

If you don't have your own place to stay, if you are hungry,

if you need medical assistance, go to the Reception Point

as soon as you cross the border. There you will get help with:
temporary accommodation,

a meal,
basic medical assistance.

Information: 47 721 75 75 — here you can speak Ukrainian
and Russian.

2 LEGALIZATION OF STAY

If you do not need urgent help and have a place to sleep, you

do not need to register at the Reception Point or anywhere else.
You can go straight to your destination anywhere in Poland.
There is no quarantine due to COVID-19.

3 PLEASE NOTE!

Currently, you do not need to additionally legalize your stay
—a stamp in your passport or a certificate issued by the Polish
Border Guard upon entering Poland as of February 24,2022

are sufficient documents.



4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

If you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 — you can also speak Ukrainian

and Russian.

If you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 am.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the
phone. Call 800 137 200 — you can speak Ukrainian and Russian.

Find out more at www.nfz.gov.plL

5 EDUCATION

Your child aged 7-18 has the right to free education
in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail

to ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 WORK

You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
—the website is available in Ukrainian and Russian, or call

19524 - here you can speak Russian.

EMERGENCY PHONE NUMBERS The latest information from the
IN POLAND: Polish government for refugees
Police — 997 from Ukraine is available at:

www.ua.gov.pl.

Fire Department — 998

Ambulance - 999
European emergency number — 112

As of March 3, 2022
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1 NOCNE NEPECEYEHUE TPAHULLDI

Ecnn Bam Herpe HoueBaTb, Bbl ronogHbl, Bam Hy»XHa MeauUMHCKas
nomolulb, To Cpasy nocae nepecevyeHuna rpaHuLbl OTNPaBNAUTECH B
NYHKT npnema 6exeHues. Tam Bbl noayuynte HemeaneHHYIO NOMOLLB,

CBA3aHHYIO C BpEMEHHbIM pa3MeLLLeHUEM,

NUTaHUEM,

nepBUYHON MeLULMHCKON NOMOLLbBIO.

TenedoH: 47 721 75 75 (uHdopmaumsa Ha YKPaUMHCKOM U PYCCKOM A3bIKax)

2 NETANU3ALUUNA NPEBbIBAHUA

Ecan Bbl He HyXpaeTecb B SKCTpeHHOM NomoLm U y Bac ectb mecTo ans
Hounera, TO He HYXXHO PerncTpupoBaTbCa B NyHKTe npuema bexeHues
nnu rae-nnbo eue. Bbl MoxeTe cpasy Xe OTNPaBUTLCA B CBOM NYHKT
Ha3Ha4yeHu1A rno scen lMNosblue. B 3TON UCKAIOYUTENBHON CUTYaLUK

He AeNCTBYET KapaHTMH B cBA3u ¢ COVID-19.

3 BAXHO!

B HacTosawee sBpemsa Bam He HY)XXHO AONONHUTENbHO fleranu3osaTb CBOE
npebbiBaHWe MAn NoaaBaTh Kakne-NMbo 3aABNEHMA — WITaMN B NacnopTe uan
cnpaska, BblgaHHana MNorpaHnyHoM cayxb6oi npu Bbe3sae B MonbLuy

¢ 24 despana 2022 r., ABAAIOTCA AOCTAaTOYHbIMM AOKYMEHTaMU, KOTOpbie Bam

HYXKHbI.



4 MEOULUMHCKOE OBCAYUBAHUE

Bbl umeeTe becnnaTHbIi AOCTYN K NONLCKOM CUCTEME 34paBOOXPaHEHUSA HA
TeX Xe yCcnoBUAx, 4To U rpaxkaaHe Monbun, 6e3 Kakux-nmbo
AONONHUTENBbHbBIX CTPAaXOBOK WM onnar.

Ecnu Bl nnoxo ceba uysctsyete, 6oneete unm Bam HyxeH peuent

— obpatutecs B 6yaHWUI AEHb B rOCY4apCTBEHHYIO NOANKANHUKY.
Mo3BoHMTE B CNpaBoOYHYIO CAYXOY ANA NaUUEHTOB No TenepoHy

800 190 590 (vHpopmauma Ha YKPaUHCKOM U PYCCKOM A3biKax).

Mpu n1oxom camo4yBCTBMM B BeYepHee U HoYHoe Bpems (¢ 18:00

A0 8:00), a Tak)Ke B BbIXOAHbIE MU NPA34HUYHbIE AHM, T. €. B Hepabouee
BPeMA NOAMKANHKK, Bbl nonyunte KOHCyAbTauMIo Bpada no tesiedoHy.
MossoHuTe Ha TenennatGopmy NEPBOro KOHTaKTa No TenedoHy

800 137 200 (MHpOpMaLMA Ha YKPAaUHCKOM 1 PYCCKOM A3bIKax).

bonee nogpobHas nHpopmauma Ha calite www.nfz.gov.pl.

5 0BPA30BAHME

Baw pebeHok B Bospacte 7-18 neT umeet npaeo Ha 6ecnaaTHoe obyyeHue
B NO/IbCKOWM LWKone. No3BoHuUTe No TenedoHy 22 34 74 708 niv HanuwuTe
MMCbMO Ha afpec aNeKTpoHHOM noyTbl ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 rasoTA

Bbl mokeTe neranbHo pabotath B Monbue.
3anaute Ha oferty.praca.gov.pl (caifT gocTyneH Ha yKpauHCKOM U
PYCCKOM f3biKax) niu no3soHuTe no tenedoHy 19524 (nHdbopmauun

Ha PYCcCKOM A3blKe).

TenedoHbl 3KCTPEHHbIX CYKO AKTyanbHyo MHPOPMaLIUIO Ha
B Monblue: YKPaNHCKOM A3blKe MOXHO HaUTH

nonuums — 997 Ha cauTe: www.ua.gov.pl

noXapHasa oxpaHa — 998

CKopasa meauuMHCKaa nomolLlb — 999
€BPONENCKUN HOMEP CAYXKObI
3KCTPEHHOW Nomolm — 112

MamATKa no coctoaHuio Ha 3.03.2022 .




