IHOOPMALLIA
ANg BIXXEHLIB
3 YKPAIHM >>»

FrAPAYA

NNIHIA
+48 477217575

1. Ao Bu paryerecs Bifg 36ponuxoro
xoudnikry B Ykpaiui, Bu 3MmomeTe

Bixaru no Monbuii.

2. ko y Bac HeMa€ rapaNToBaHoro
micua nepebyBaHiKna B Nonbuui,
3pepHirben Qo HaKGNMKYOTO

peuenginHoro yewrpa.

3. Y peuenuyiitnomMy HeHTRI:
* B OTPHUMAETE [OJATKOBY

ivdopmauio npo Bawe nepebypaHHna

8 Monbuui,

| ua.gov.pl |

s MKt HARAMO BaM THMUYACOBE MMTNO

B NMNonwvii,

* By OTPUMAETE rapavue XapuyBaHKea,
Harnoi, 6a30oBy MeAMYHY RONOMOry
Ta Micue ang BIANOUMHKY.

MywKr nponycky

AAPECA PELIENLIAHOrO LLEHTPA

KoMyHanbHui UeHTP KynuTyPH | TypuaMy
afanay CyxononschiMHis,

AOPOTYCbK-Aronsin
syn. Napxosa 5, 22-775 flOPOTyChK - MHTNODMA MacHs
NpHKOPAOHHMI UEHYP KYNLTYPK Ta slanountky,
b A syn. Spétdzielcza 8, 22 - 540 Dothobyezéw
Wxinsrni xomnneue y Nfopoano,
3O0CIH-YCTHUNYT 'mmh”“'n.mw
fouarkosa wxona o MoSnui Kponeocoxin
FPEGEHHE-PABA PYCbNA {3apmn wacTHHA cROPYHONOrO 3anY),
syn. Jana il Sobleskiego §, 22 - 680 Lubycza Krélewska

KOPYOBA-KPAKOBEUDL

Baranssa siMmuara,
Korczowa 155 37.552 Korczowa

3an - MeawKa 288,
37732 Mennra

NMouarxosa wkona b Kpoeiui Cama 183,
37-82% Kposiua Cama

HonmuwKa moMaTKoBa tiKona 8 Jiopmui,
NopwHa &1, 38-700 Yorumxw Jonbwi




INFORMACJA
DLA UCHODZCOW
Z UKRAINY »»>

1. Jezeli uciekasz przed konfliktem
zbrojnym na Ukrainie, zostaniesz
wpuszczony do Poliski.

2. Jezeli nie masz zapewnionego miejsca
pobytu w Polsce, udaj sie
do najblizszego punktu recepcyjnego.

3. W punkcie recepcyjnym:

e otrzymasz wiecej informacji

na temat pobytu w Polsce,

e zapewnimy Ci tymczasowe
zakwaterowanie w Polsce,

e otrzymasz cieply positek, napoéj,
podstawowy opieke medyczna
oraz miejsce na odpoczynek.

4. W razie potrzeby Polska za darmo
zapewni opieke medyczng oraz nocleg
wraz z transportem.

PUNKT

INFOLINIA
+48 4772175 75

RECEPCYJNY

tODZKI DOM KULTURY
UL. TRAUGUTTA 18, tODZ



MHOOPMALIUA
AN9 BEXXEHLIEB
U3 YKPAUHDI >»»>

1. Ecnu Bbl 6e)XUTe OT BOOPYMEHHOro
KoHONUKTa B YKpauHe, Bac nonycrar
B NMonbLuy.

2. Echu y Bac HeT rapaHTUpPOBaHHOTIoO
MecTa npe6biBaHua B MNonblue,
obpaTrurecoh

B 6NMMaALLIMKA NYHKT npMeMa

3. B nyHKTe npueMa:

e Bpl nonyumMte 6onee noapobHylo
uHPopmMaumio o BawieM npebbiBaHMM
B Monbuie,

¢ Mbl npepnocrasum Bam BpeMeHHoOe
¥unbe B MonblLue,

* Bbl NONy4YMTe ropsivyyio eny, nNnurbe,
62a30BYyI0 MEAUUMHCKYIO NMOMOLLb

M MecCTO ang oTabixa.

4. NMpun HeoBXxOoaAMMOCTH, NMonbuia
npefocTaBUT 6ecnnaTtHylo
MeAMLIMHCKYIO NMOMOLb, & TaKXXe
HOMuNEr U TpaHCNopT.

ropayuAd

INHNA
+48 47 72175 75
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NYHKTNPUEMA

NOA3WNHCKUA OOM KY/IbTYPbI
UL. TRAUGUTTA 18, tODZ



INFORMATION FOR

REFUGEES FROM

UKRAINE >»» HOTLINE
+48 47 72175 75

1. If you are escaping from the armed
conflict in Ukraine, you will be admitted
to Poland.

2. If you do not have a place of stay
in Poland, go to the nearest reception

point.

3. At the reception point:

e you will receive more detailed
information about your stay in Poland,
e we will provide you with temporary
accommodation in Poland,

» you will receive a hot meal, drink,
basic medical assistance and

a place to rest.

4. If necessary, Poland will provide
medical care and accommodation along
with transport for free.

RECEPTION
POINT:

LODZ COMMUNITY CENTER
UL. TRAUGUTTA 18, tODZ



Jeste$ uchodica z Ukrainy? Oto moiliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania
pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystaé z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub

wojewédzkiego urzedu pracy (16 jednostek) obejmujacej wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawigz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linig

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig tel. 19524 albo udaj sie¢ do najblizszego
urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy) porozmawia z Tobg w
celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane kwalifikacje zawodowe,
doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie, w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadczenia
zawodowego, jeéli takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za pomocq
komputera, telefonu Iub innych mobilnych urzadzen =z dostgpem do Internetu
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest réwniez za pomoca specjalnej
aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

Mozesz réwniez skorzystac z pomocy pracownika urzedy pracy, ktéry pomoze Ci przeszuka¢ Centralng
Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych ofertach pracy
(dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).

Informacja o mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci rowniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacji itd.

Informacia o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze dostgpne
informacje w Internecie w jezyku ukrairiskim. Pracownik po zapoznaniu si¢ z Twojq sytuacja prawng
(posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara si¢ doradzi¢
najlepszy sposéb legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich urzedach nalezy zatatwi¢ sprawe i kto powinien
ztozy¢ wniosek (czy cudzoziemiec czy pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy i
centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajagce w wojewddzkich urzedach pracy. Aby

uzyska¢ te pomoc zadzwori lub udaj sie do urzedu pracy.
Otrzymasz wsparcie w:

v" wyborze odpowiedniego zawodu
v' zmianie kwalifikacji



v podjeciu pracy
v zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowar i uzdolnieri zawodowych
v’ zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego katalogu
form pomocy okreslonej w obowigzujacych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

szkolenia zawodowe,

dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarcze;j,

refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,
refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezna, itd.

AN N NN

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica - informacje o pomocy paristwa Polskiego dla uchodzcédw z Ukrainy
(w tym w j. ukranskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk — dostepne w jezyku ukrairiskim informacje o pomocy urzedéw
pracy, dane kontaktowe urzedéw pracy

https://zielonalinia.zov.pl/zielona-linia-wersia-rosyjska-34234 (j. rosyjski) (informacje o ofertach
pracy, o pomocy urzedéw pracy)

https://oferty.praca.gov.pl/ - baza ofert pracy (w tym cze$¢ informacji w jezyku ukrairiskim)

https://eures.praca.gov.pl — baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na j. ukrainiski)

aplikacja ePraca (w j. polskim)

Android i0S



= Ministry of Family

and Social Policy

fikw,o Bu 6i>keHeub 3 YKpaiHU?

Ocb MoXnuBa gonomora Bam i Bawwuiii poguHi y nowyky po6otu

Le Mo)XHa oTpumMmaTu gonomory?

Bu MoxeTe ckopucTaTUca 6e3KOLUITOBHOI AOMOMOroK MOBITOBOroO BiAAiny CNyX6n 3aiHATOCTI
(340 Bigminis) abo BOEBOACHKOrO Bigdiny purky npaui (16 BiAAiNiB), WO BKAOYAE MIATPUMKY
y MNOLWYKY po60TW, FOMOBHMM YMHOM 4epe3 npauesfalTyBaHHA Ta 4Y4epe3 KOHCY/bTyBaHHA
3 MMTaHb NpodeciinHol opieHTaLil.

3BepHiTbCA A0 CNY)XX6M 3aNHATOCTI abo Ha 3eneHy niHito

3a/43BOHITL [0 BigAiny cnyx6u salHATOCTi abo Ha iHbOoNIHIKT9524 abo 3BepHiTbcA [0
HaRBAMKYOT CNYXBM 3aMHATOCTI, 16 KOHCYNbTAHT KJliEHTa (KOHCYNbTaHT 3 MMTaHb 3alHATOCTI abo
areHT 3 NpaueBalTyBaHHA) NOroBOPUTb 3 BaMy, 1106 BU3HAYUTM BaLlly CUTYaLito Ta noTpebu. Bi
3anuTae Bac Npo npodecinHykBanigikaliro, OCBiA Ta ska poboTa Bac LikaBWUTb, fka npogecisa,
B AKOMY BUMIPI TOLLLO.

Bu MoxeTe B3ATWM Ha 3yCTpiY JOKYMEHTH, WO CTOCYOTbCA Bawoi npodecinHol kBanigikadil Ta
[AOCBIZly pO60TH, AKLLO BOHM €.

Taky ponomory Bu otpumacTe

[paujeBnalutyaHHs

Bu MoxXxeTe CaMOCTINHO KOPUCTYBaTUCA LleHTpanbHolo 6a3010 BaKaHCii, He BigBiAyroun cnyxey
3aliHATOCTI 3a AOMOMOro KOMM'IoTepa, TeneoHy UM iHWKX MOB6iNbHKUX NMPUCTPOIB 3 AOCTYMOM A0
IntepHety (http://oferty.praca.gov.pl). TMowyk nponosuuii poboTH TaKoX MOXIMUBUIA 3a
A0MOMOTOI0 crieyianbHoro MobinbHoro gogatka ePraca (Android Ta iOS).

SABAHTAXRMTH 3

é /’-\I\pp .'SI-'[i.o‘re ® Google Play

By Takox MoXeTe CKOpUCTaTUCA AONOMOroH CMiBPOBIiTHUKA CNY)K6U 3aAHATOCTI, AKUIA ONOMOXe
BaM 3HanTW B LleHTpanbHiit 6asi BakaHcilo (abo iHwi 6a3u BakaHcii po6oTH) Ta HapacTb
iHdpopmalLito Npo BignoBigHi nponoauyii po6oTu (KOHTaKTHI AaHi po6oToAaBLsA Ta iHIWY BaXinBy
iHopMmalLlito).




IHDODPMALIS 1RO MOXANBOCTI OTDUMAHHS IHLIOI A0TOMOMM

CniBpOGITHUK CNyX6U TaKoX HaflacTb BaM iHbOpMaLlito NPO MOX/MBICTE OTPUMaHHA AOMOMOr
Bif iHWNX AepXaBHNX yCTaHOB/POoHAIB TOLLO.

{HHOPMALIIA PO NPaBuaa NpalieBAallTYBAaHHS IHO3EMLIB

CniBpobITHMK oicy HagacTb BaM iH(pOpMaLLito NPo YMOBU NpaLeBfalTyBaHHA iIHO3eMUIB, B TOMY
yucni AOCTYMHY B IHTEpHEeTI yKpaiHCbKOK MOBOK. O3HAMOMMBLLMCH 3 BalIOK HKOPUAUYHOMD
cuTyauieto (HasBHICTb MpaBa Ha MNPOXWBAHHA, MOX/IWBUX [03BOMNIB Ha po6oTy ToLlO),
CniBPOBITHUK CRpoBYe NopagMTK, IK HaKpatle neraniayBatv poboTy, i BKaxe, B AKMX yCTaHoBax

MOTPIGHO BUPiLWYBaTK Lie MMTaHHs Ta KOMY nogasaTi 3asaBy ( YW To iHo3eMellb, Yn po6oTofaBellb).

By Tako) MOXeTe CKOpUcTatucsa nocayramu npodeciiHoi KoHcynbTaull, aki HagaroTb Cnyxoéu
3aMHATOCTI Ta LeHTpw iHdopMaLi Ta NnaHyBaHHA Kap'epw, SKi A4iloTb NpU BOEBOACHKUX CYX6ax
3anHATOoCTI. LLlo6 oTpuMaTK Lo AoNoMOry, 3aTenedoHyiiTe abo 3BEpHITLCA A0 CAYX6M 3aNHATOCTI.

Bun oTpumaete nigTpumMKy B:
npaeunbLHOMY BH6opi npodecil
3MiHa KBanigikauir
no4aTtok po6oTn
nepesipka BallMX KOMMOETEHLUIN, iHTepeciB Ta NpodecinHnX BMiHb
nnaHyBaHHSA pO3BUTKY Kap'epw.

PeecTpaliin B cnyx6i 3aitHaTocTi AK 6e3pobiTHoro

Micna peecTpalii B cny)6i 3aHATOCTi N0 BiAHOLIEHHIO A0 Bac MOXHa 6yae 3acTocyBaTy NOBHUIA
nakeT 3 Karasiory ¢GopM AONOMOry, BU3HAUYMHUX Y YMHHUX HOpMaTUBHUX akTax. Lle# kartanor

BKJTHO4ae:

. npodeciinHe HaBYaHHS,

g cniBgiHaHCYBaHHs BiAKPUTTA GisHecy,

. BiflIKOAYBaHHA 3a NpaleBnalITyBaHHs (TeXHiYHi po6oTH, rpoMaAChKi po6oTH TOLL),
. BiALIKOAYBaHHA BAapTOCTi NpOi3Ay Ta NPOXXUBaHHSA A0 MicLis po60TH Ta Hasap,

; BifLWIKOAYBaHHA BUTPaT Ha AOMIAA 3a AUTUHOO A0 7 pokis abo yTpUMaHLUEeM TOLLO.

KopucHi Be6-caiiTi:

https://www.gov.pl/web/granica
iHdhopMaLlist PO NONbCLKY AepXXaBHy AoNoMory 6ixkeHusM 3 YKpaiHu (y ToMy Yiucni yKpaiHCbKOI)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHbopMallis Npo AonoMory cnyXéu 3alHATOCTI AOCTYMHA YKPAiHCbKOK MOBOI, KOHTaKTHI AaHi

CNY)X6KM 3aAHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iHbopMaLlisi Npo Npono3uLii BakaHCii, Npo AONOMOry Cny6u 3aiHATOCTI

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BakaHcCii po6oTu (BKIHOYaloumn aeaKy iHpopMaLilo yKpaiHCbKOK MOBOHO)



_ WOJEWODZTWO

UKRAINY LODZKIE

Jezeli uciekies przed konfliktem zbrojnym, pamietaj, ze przebywasz na terenie
Polski legalnie.
Na chwile obecna nie musisz sie nigdzie rejestrowac.
Ponizsza pomoc otrzymasz bezplatnie!

PUNKT LODZKI DOM KULTUR
RECEPCYJNY £ODZ, UL. TRAUGUTTA 18

Zglos sie, aby uzyskac pomoc.

PUNKTY DWORZEC £ODZ FABRYCZNA
INFORMACYINE DWORZEC £ODZ KALISKA

Zgtos sie, aby uzyskac informacje dotyczace
kompleksowej pomocy.

INFOLINIA TEL. 42 664 10 81

Zglos sie, aby uzyskac¢ tymczasowe zakwaterowanie
lub gdy potrzebujesz innych informacji.

INFOMAIL LODZKIEDLAUKRAINY@LODZ.UW.GOV.PL

Zglos sie, aby uzyskac tymczasowe zakwaterowanie
lub gdy potrzebujesz innych informacji.

ALARMOWY

UA.GOV.PL e, 112




_ Jloasbke

ans YKpa.I'H 7] BOEBOACTBO

flkuio Bu BTexnu Big 36poiiHoro koH(NiKTYy, NnaM’ATanTe, WO BU
nepebysaere B Monbliji nerasbHO.
Ha pauuit MOMeHT Bu He NOBMHHI Hifie peecTpyBaTUCD.
Bu MoXkeTe oTpuMaTK AONOMOry abcosoTHO 6e€3KOIUTOBHO, AMBITLCA HIKYE.

PeuenuinHuit Nopa3bkuii ByanHok Kynbtypm
NYHKT £ODZ, UL. TRAUGUTTA 18

3ronociTteca, wWob orpuMaTv AONOMOrY.

IndopmaninHi Bok3an Jioasb ®abpuuHa
NYHKTH Bok3an Jloasp Kanicka

3ronociTbca, Wo6 oTpuMyBaTH LLOAO
KOMIJIGKCHOI JONOMOIru.

IndoniHis TEL. 42 664 10 81

3ronociTbca, Wob oTpuMaTH TUMUYaAcOBe XXUT/O abo
AKWO noTpebyere aoaaTKoBY iHdopmaLilo.

iHponowta LODZKIEDLAUKRAINY@LODZ.UW.GOV.PL

3ronociTtbca, Wo6 oTpMMaTH TUMYacoBe XHUTNo abo
AKIOo noTpebyere goaarkoBy iHdopmauilo.

1% E.1 ExcTpeHnit
UA.GOV.PL 5 howiEp 112




