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NARODOWY PROGRAM SZCZEPIEN - PODSTAWOWE
INFORMACJE

Skrypt stanowi zrédio informacji na temat programu szczepien ochronnych przeciwko
wirusowi SARS-CoV-2.

1. Informacje ogélne

Szczepionki przeciwko COVID-19 maja przyczyni¢ sie do zminimalizowania, a docelowo
do wygaszenia epidemii wirusa. Celem strategicznym jest osiggniecie poziomu
zaszczepienia spoteczeristwa umozliwiajgcego zapanowania nad pandemig COVID-19 do
konca 2021 roku, przy jednoczesnym zachowaniu najwyzszych standardéw
bezpieczenstwa.

Proces szczepien jest oparty o zaproszenie (dokument e-skierowania) wazne 90 dni od
dnia wystawienia. Skierowania sa generowane automatycznie w systemie P1 w transzach
zgodnych z kolejnoscig szczepieri (dla okreslonych grup wiekowych, zawodowych itd.).
Ponadto, lekarze moga wystawi¢ dla pacjenta indywidualne e-skierowanie (np. dla osoby
nieposiadajgcej numeru PESEL, dla osoby, ktéra nie mogta poddac sie szczepieniu w
okresie waznosci pierwszego e-skierowania).

2. Sposoby rejestracji na szczepienie
Jest kilka mozliwosci rejestracji na szczepienie:

Infolinia 989,

SMS (o tresci SzczepimySie) pod numer 664 908 556,
e-rejestracja,

rejestracja telefoniczna bezposrednio w punkcie szczepien.

Zadzwon na infolinie 989

Infolinia jest bezptatna i catodobowa. Jesli nie jeste$ w stanie sam zadzwoni¢, popros o
pomoc rodzing lub sasiada. Przed potaczeniem przygotuj Twdj numer PESEL i kod
pocztowy. Po pofaczeniu z konsultantem podaj swoje imie i nazwisko, PESEL i numer
kontaktowy (opcjonalnie). Wybierz doktadny termin oraz miejsce szczepienia. Po
rozmowie na podany numer telefonu otrzymasz SMS z potwierdzeniem umowienia wizyty
na szczepienie. Jesli nie uda Ci sie potaczyé z konsultantem, zostaniesz przekierowany do
automatycznej rejestracji. Automat zaproponuje Ci kilka opcji, wybierz ,Chce zapisaé sie
na szczepienie”. Zostaniesz poproszony o podanie numeru PESEL i Twojego kodu
pocztowego. Potem wybierzesz dla siebie dogodny termin na przyjecie szczepionki
przeciwko Covid-19.

Wazne! Dla kazdego pacjenta, ktéry nie otrzyma terminu po kontakcie z infolinia,
konsultanci oddzwonia, gdy dostepne beda nowe terminy szczepien.

Wyslij SMS - Z jednego numeru telefonu mozesz zarejestrowac tylko trzy osoby.
Wyslij SMS na numer 664 908 556 lub 880 333 333 o tresci: SzczepimySie. System
pokieruje Cig krok po kroku: najpierw zostaniesz poproszony o przekazanie numeru
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PESEL, a potem o przestanie kodu pocztowego. System zaproponuje Ci najblizszy termin
na szczepienie w punkcie potozonym blisko Twojego miejsca zamieszkania. Jesli ten
termin nie bedzie dla Ciebie dogodny, bedziesz mogt wybra¢ inne daty. Po
zarejestrowaniu, na dobe przed szczepieniem otrzymasz SMS przypominajgcego o
terminie i miejscu wizyty.

Koszt SMS - wedtug taryfy operatora.

Wazne! Jezeli w systemie rejestracji nie bedzie wolnego terminu, do wszystkich oséb,
ktore wysla SMS oddzwoni infolinia w chwili uruchomienia nowych terminéw szczepien.

Jak zarejestrowac sie poprzez SMS?
Z jednego numeru telefonu mozesz zarejestrowac tylko trzy osoby.

1. Wyslij SMS-a o tresci SzczepimySie na numer 664 908 556 lub 880 333 333.

2. Powinienes otrzyma¢ SMS-a zwrotnego, w ktérym zostaniesz poproszony o numer

PESEL,

Wpisz swoj numer PESEL i odeslij SMS-a.

4. Zostaniesz poproszony o Twéj kod pocztowy. Dzigki temu, zaproponujemy Ci
najblizszy termin szczepienia w miejscu, w ktérym mieszkasz.

5. Whpisz kod pocztowy w formacie: 00222 lub 00-222.

6. Otrzymasz informacje o:

a. najblizszym mozliwym terminie szczepienia,
b. adresie placéwki, w ktérej to szczepienie ma by¢ wykonane, a takze
C. godzinie szczepienia.

7. Jesli akceptujesz termin i miejsce, odpowiedz na te wiadomo$é TAK.

8. Jezeli odpowiedziales TAK, otrzymasz wiadomosé, ze wizyta zostata umowiona.
Dostaniesz SMS z przypomnieniem na dobe przed szczepieniem. W celu zmiany
terminu szczepienia zadzwon pod numer 989.

9. Jesli termin i lokalizacja Ci nie odpowiada, odpowiedz NIE. PAMIETAJ! Brak
odpowiedzi w czasie 5 minut przerwie proces rejestraciil

10.Jezeli odpowiedziate§ NIE, otrzymasz SMS-a z propozycjg nowego terminu,
godziny oraz lokalizacji.

w

UWAGA! Jezeli sie pomylisz i wpiszesz btedny numer PESEL lub kod pocztowy,
dostaniesz SMS-a z prosbg o poprawne wprowadzenie danych.

Skorzystaj z e-Rejestracji

e-Rejestracja dostepna jest na stronie pacjent.gov.pl. Pamietaj, ze mozesz skorzystaé z
tego sposobu, jesli masz Profil Zaufany. System zaproponuje Ci pig¢ dostepnych terminow
w punktach szczepien, ktére znajdujg sie blisko Twojego adresu. Jesli zaden z
proponowanych terminéw nie bedzie Ci pasowat albo bedziesz chciat zaszczepié sie w
innym punkcie, w innym miescie — bedzie taka mozliwo$é. Wystarczy, ze skorzystasz z
dostepnej wyszukiwarki i wskazesz dogodng dla Ciebie date i lokalizacje. Zaraz po
dokonaniu rezerwacji, otrzymasz powiadomienie SMS, a nastepnie ponownie
przypomnimy Ci o szczepieniu dzieri przed planowanym terminem.
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Zapisz si¢ w punkcie szczepien

Do dyspozycji oséb, ktére chca skorzystaé z darmowej szczepionki przeciwko Covid-19
jest blisko 6000 punktéw szczepierh w catym kraju. Takze bezposrednio w punkcie moze
zarejestrowac sie na szczepienie. Mapa z lokalizacjami wszystkich punktéw dostepna jest
tutaj (strona gov.pl/szczepimysie).

3. Miejsca w ktérych moge sie zaszczepié
Obecnie szczepionke mozna przyjaé w nastepujacych miejscach:

przychodnie POZ i inne stacjonarne placéwki medyczne,

szpitale tymczasowe,

Punkty Szczepien Powszechnych,

punkty drive thru,

zaktady pracy,

punkty tymczasowe tworzone w miejscach czesto uczeszczanych przez

mieszkancow lub turystow,

® miejsce zamieszkania: poprzez wyjazdowe punkty szczepien, mobilne zespoty
szczepieni oraz Mobilne Jednostki Szczepien,

e prywatne gabinety profesjonalistow medycznych szczepigcych jako Mobilne
Jednostki Szczepien,

e apteki.

Mapa punktéw szczepieri dostepna jest na stronie gov.pl/szczepimysie.

4. Osoby uprawnione do szczepien

Obecnie szczepienia dostepne sg dla wszystkich obywateli od 12. roku zycia.
5. Szczepienia cudzoziemcow

Jesli pacjent nie posiada numeru PESEL powinien zgtosi¢ sie do dowolnego lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej celem uzyskania e-skierowania. Lekarz POZ ma prawo
wystawiC skierowanie na szczepienie za posrednictwem aplikacji gabinet.gov.pl.
Wystawiajac skierowanie, w polu ,dane pacjenta” powinien wybra¢ ,Inny identyfikator”
(zamiast ,Numer PESEL") i wprowadzié numer dokumentu tozsamosci, jakim postuguje
si¢ uprawniony obcokrajowiec. Najlepiej, zeby byt to numer paszportu lub zagraniczny
dowdd osobisty.

Szczegoétowe informacje w jezykach obcych na stronie:

https://www.qov.nl/weblszczeofmvsie/e-skierowanie-na-szczenienie-dia-cudzoziemcow.
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Q&A | ARGUMENTACJA DLACZEGO WARTO SIE ZASZCZEPIC

Czy szczepionka jest bezpieczna? Jakim badaniom i procedurom podiega?

Niezaleznie od rodzaju szczepionki, kazda z nich przechodzi staranne badania i moze byc
podana wytacznie po dopuszczeniu do obrotu przez wyspecjalizowane instytucje.
Skrocono do minimum procedury rejestracyjne, ale badania wykonywano wedtug
najwyzszych standardéw bezpieczenstwa, podobnie jak w przypadku innych szczepionek.
Szczepionki, tak jak pozostate produkty lecznicze, przed wprowadzeniem na rynek
wymagajg uzyskania pozwolenia na dopuszczenie do obrotu. Wymagania dot. ich
rejestracji sg bardzo rygorystyczne.

Za dopuszczenie do obrotu szczepionek pandemicznych odpowiada Komisja Europejska,
po uzyskaniu pozytywnej rekomendacji Komitetu ds. Produktow Leczniczych Stosowanych
u Ludzi (CHMP). EMA wdrozyta szereg mechanizméw wspierajgcych prace rozwojowe
nad szczepionkami przeciw COVID-19, takich jak: szybkie i bezptatne doradztwo naukowe
oraz szybkg weryfikacje i zatwierdzanie planu badan pediatrycznych.

W Polsce dopuszczeniem szczepionek do obrotu zajmuje si¢ Prezes Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobéjczych (URPL). Decyzja
moze by¢ takze podjeta przez Rade Unii Europejskiej lub Komisje Europejska po
przeprowadzeniu przez Europejskg Agencje Lekéw procedury scentralizowane;.

Nie zaszczepie sie, poniewaz nawet w rozporzgdzeniu jest mowa o tym, e to
eksperyment medyczny.

Prosze P/P, szczepionki zostaty dopuszczone do obrotu przez Komisje Europejskg po
wczesniejszym  przetestowaniu. Ulotki szczepionek sg ogolnodostepne. Mozna
samodzielnie zweryfikowad sktad i rozwia¢ wszelkie watpliwosci. Najlepiej czerpa¢ wiedze
ze zrodet zweryfikowanych, takich jak np. gov.pl, a w razie dodatkowych pytan przed
szczepieniem jest jeszcze mozliwo$¢ konsultaciji z lekarzem.

Rozporzadzenie, ktérym Pani/ Pan méwi nie dotyczy szczepien (Rozporzadzenie Ministra
Finansow, Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie
obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej podmiotu przeprowadzajgcego
eksperyment medyczny). Eksperymentem medycznym nazywamy wprowadzenie nowych
lub  tylko czes$ciowo wyprébowanych metod diagnostycznych, leczniczych Ilub
profilaktycznych w celu osiggniecia bezposredniej korzysci dla zdrowia osoby chorej.
Szczepionka na COVID zostata dopuszczona przez Komisje Europejska, po uzyskaniu
pozytywnej rekomendacji Komitetu ds. Produktow Leczniczych Stosowanych u Ludzi
(CHMP). Jest to zatem zaprzeczeniem definicji eksperymentu medycznego.

Strach przed skutkami ubocznymi / NOP.

Europejska Agencja Lekéw ocenia zgodnosé szczepionki ze standardami skutecznosci,
bezpieczeristwa i jakosci, dokonujac przegladu danych dotyczacych szczepionek w
ramach przegladu rolling review. W ich trakcie ocenia si¢ dane dotyczace jakosci
szczepionek a takze wyniki badan laboratoryjnych. W nastepnej kolejnosci Europejska
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Agencja Lekéw oceni dane przedtozone w ramach formalnego wniosku o warunkowe
pozwolenie na dopuszczenie do obrotu.

Czionkowie Komitetu oraz eksperci ze wszystkich krajow cztonkowskich Unii Europejskiej
poddajg szczegdtowe] analizie zaréwno dokumentacje ztozong przez Aplikanta, jak tez
raporty oceniajgce dokumentacje jakosciowa, przedkliniczng i kliniczng przygotowang
przez dwa niezalezne zespoly ekspertéw z dwéch krajow prowadzacych. Zaangazowanie
zespotdw ekspertow ze wszystkich krajéw Unii Europejskiej zapewnia najwyzszy poziom
merytoryczny ocen, zgodny z obecnym stanem wiedzy naukowej oraz aktualnymi
wymaganiami rejestracyjnymi. SARS-CoV-2 jest znany od korica 2019 roku.

Szczepionki przeciwko COVID-19 sg wigec nowymi, lecz dobrze przebadanymi lekami.
Badania nad lekami nie opierajg sie o prognozowanie i przypuszczenia, a o twarde
dowody z badan. Polski system rejestracji niepozadanych dziatan lekow prowadzony
przez Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych pozwala w perspektywie lat ocenié negatywne skutki lekéw w tym
szczepionek. Dotychczas odnotowano bardzo niewiele NOP - do tej pory udziat
zaraportowanych niepozadanych odczynéw wyniést 0,0004. tagodne objawy jak bol gtowy
| zaczerwienienie w miejscu szczepienia sa normag w przypadku wiekszosci szczepien i
utrzymuja sie nie dtuzej niz kilka dni.

Dlaczego szczepionka na koronawirusa powstata tak szybko?

W odréznieniu od tradycyjnych szczepionek (np. na grype sezonowg) szczepionki mRNA
mogg miec¢ krotszy okres produkcyjny. To efekt tego, ze zamiast wstrzykiwac biatka
wirusowe, nasz organizm wykorzystuje instrukcje do samodzielnego ich tworzenia.

Za dopuszczenie do obrotu szczepionek pandemicznych odpowiada Komisja Europejska,
po uzyskaniu pozytywnej rekomendacji Komitetu ds. Produktéw Leczniczych Stosowanych
u Ludzi (CHMP). EMA wdrozyta szereg mechanizmow wspierajacych prace rozwojowe
nad szczepionkami przeciw COVID-19, przyspieszajgcych proces dopuszczania do
obrotu, takich jak: szybkie i bezptatne doradztwo naukowe oraz szybka weryfikacje i
zatwierdzanie planu badan pediatrycznych.

Strach przed zakrzepica po zaszczepieniu

Wiem, Zze sprawa zakrzepicy w mediach zostata bardzo nagtosniona, ale jesli spojrzatby
P/P na statystyki zwigzane zakrzepicag, to zauwazytby P/P, ze np. érodki antykoncepcyjne,
przeciwbdlowe czy palenie papierosow majg znacznie wyzsze ryzyko wywotania
zakrzepicy niz sama szczepionka.

Wedtug danych Europejskiej Agencji Lekéw (EMA) do 4 kwietnia 2021 r. szczepionke
AstraZeneca podano dla ok. 34 min os6b, a zarejestrowano zaledwie 169 przypadkéw
zakrzepicy zatok zylnych moézgu oraz 53 przypadki zakrzepicy zyt trzewnych
(obserwowano tez zakrzepy w innych naczyniach krwionosnych). Dotychczas
zgromadzone dane pokazujg ze ryzyko jest znacznie mniejsze niz korzysci plyngce z
przyjecia szczepionki.
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Czy po przyjeciu szczepionki na pewno nie zachoruje? Czy wystarczy, ze
szczepionke wezme raz i nabede juz odpornosci do kohca zycia? Czy
potrzebny jest cykl szczepien, zeby nabyé¢ odpornosé?

Szczepimy sige wiasnie dlatego, zeby nie chorowag, jednak zdarzajg sie przypadki
zachorowan mimo zaszczepienia. Na ogét w takiej sytuacji przebieg zachorowania jest
tagodniejszy i co bardzo wazne, nie wystepuja powiktania.

Mechanizm ochrony powinien byé taki jak w przypadku szczepionki przeciw grypie -
obecnie szczepienie przeciw grypie, chroni przed wystgpieniem objawoéw lub rozwinieciem
choroby, ale nie eliminuje transmisji wirusa grypy. Szczepienia przeciw grypie zapobiegaja
zachorowaniom u ok. 40-70 % szczepionych oséb, w zaleznosci od sezonu i grupy osoéb
szczepionych. Zapewniajg wysoka ochrone przed powikfaniami pogrypowymi, i taki ma
by¢ docelowo mechanizm szczepionek p/Covid 19. Nie znamy jeszcze czasu
utrzymywania si¢ odpornosci po szczepieniu przeciw COVID-19.

Wystarczy przebycie COVID-19 aby byé odpornym / nie wierze w uzyskanie
odpornosci po szczepieniu

Bywa tak, ze choroba przebiega bezobjawowo, co nie zmienia faktu, ze nadal moze P/P
przenosi¢ jg na innych; zaraza¢ swoich bliskich, czy po prostu osoby z P/P otoczenia. Jesli
zaszczepi sig P/P teraz to zwigkszy P/P swojg odpornosé, a tym samym ryzyko
zachorowania innych.

Czy dzigki szczepionce uda si¢ uniknaé kolejnej fali pandemii? Ilu Polakéw
musi zosta¢ ,,wyszczepionych”, zeby osiggnaé ,,odpornosé stadng”?

Szczepionka to jedna z najwiekszych medycznych zdobyczy cztowieka. Dzieki
szczepionkom udato sie wyeliminowaé lub znacznie ograniczy¢ wiele choréb np. ospa
prawdziwa, bfonica, czy WZW B. Podobnie moze by¢ w przypadku koronawirusa.

Dzieki skutecznej szczepionce jego zdolno$é do zakazenia kolejnych oso6b moze zosta¢
wyeliminowana, skutecznie go neutralizujac. Aby osiagnaé odpornos¢ populacyjng
zaszczepi¢ powinno sie jak najwiecej oséb. Dla réznych szczepionek podaje sie rézny
odsetek zaszczepionych pozwalajgcy na ochrone pozostatych oséb, ktére nie mogty sie
zaszczepi¢. juz 50% zaszczepionej populacji moze istotnie wptynaé na zmniejszenie
ryzyka szerzenia sie w niej koronawirusa.

Szczepionki moga nie by¢ skuteczne w przypadku kolejnych odmian wirusa

Szczepionki sg skuteczne réwniez w przypadku wariantu Delta. Ta odmiana jest znacznie
bardziej zarazliwa, ale po badaniu i analizie ponad 14 tys. przypadkéw jestedsmy w stanie
stwierdzi¢, ze szczepionki sa najbardziej skutecznym rozwigzaniem ograniczajgcym
ryzyko transmisji kolejnych wariantéw wirusa SARS-CoV-2.



