
POMOC  PSYCHOLOGICZNA

NIE

jesteś
sam/a

Zapraszam osoby znajdujące się w trudnej sytuacji życiowej do
korzystania z konsultacji psychologicznych. 
 
Warto zgłosić się po pomoc na przykład:
- w poczuciu przeciążenia stresem,
- w czasie zmagania się z problemami w rodzinie, 
- kiedy pojawia się niepokój o dziecko, jego samopoczucie 
i zachowanie.
 
Doświadczenie pokazuje, że rozmowa może przynieść lepsze
zrozumienie bieżących trudności, a czasem także ulgę w
doświadczanym cierpieniu.  Najczęściej najlepszym rozwiazaniem
jest ustalenie kilku spotkań.
 
Spotkania odbywają się w czwartki w godzinach 9:00-15:00.  Obecnie
ze względu na profilaktykę zachorowań na COVID-19 korzystamy
 z platformy Skype. 
 
Dokładną datę i godzinę spotkania można ustalić dzwoniąc w dni
robocze w godzinach 9:00-15:00 pod numer 609020646.
 
Pomoc psychologiczna dla mieszkańców gminy jest finansowana
przez UG Burzenin.
 


