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Wstep

Jednym z zasobodw Ziemi jest woda, ktdra w ostatnim czasie staje sie dobrem defi-
cytowym. Woda jest zrédtem zycia i jest niezbedna dla naszego organizmu oraz kazdej
formy zycia na Ziem/. Stale postepujace zmiany klimatyczne, ktére w Polsce objawiaja sie
rm.in. brakiem opadow wiosna i latem, zwiekszonymi wahaniami temperatury, niedobo-
rami wody w okresie wzrostu i rozwaoju roslin, powoduja, ze wody zaczyna brakowac.

Jestesmy bezpaosrednimi swiadkami cieptych i bezsnieznych zim, ekstremalnie wy-
sokich temperatur latem, wydtuzonych okresow bez deszczu | wreszcie gwattownych
zmian pogodowych, na skutek ktorych doswiadczamy przesuszen gleby lub podtopien
i powodzi. Niestety catos¢ obserwowanych zmian klimatycznych nieuchronnie prowadzi
do zmniejszania sie zasobdw wod, co w konsekwendcji nasila zjawisko suszy.

Sytuacja jest powazna, ale jeszcze nie jest za pdzno aby uratowacd nasza Ziemie. Dla-
tego tez powinnismy podjac wszelkie dziatania zmierzajace do ograniczania marnowania
tak cennego zasobu jakim jest woda. Wazne sa dziatania globalne, ale jeszcze waznigjsze
sg dziatania lokalne, ktdre my sami mozemy podjac we whasnym domu i okolicy.




Zasoby wody na Ziemi

T1% powierzchni Ziemi pokrywa woda, stad tez nasza planeta nazywana jest
LBtekitng Planety”. Zaledwie 25% objetosci wod to wody stodkie, z ktorych tylko
1% nadaje sie do spozycia. Nawet 80% wody stodkie] uwiezione jest w lodowcach lub pod
powierzchnia ziemijako wody podziemne. Najtatwiej dostepna jest woda stodka w rzekach
i jeziorach.

Pozostate 97,5% to wody stone zmagazynowane w morzach i oceanach. Wody sto-
ne nie maja znaczenia, jesli chodzi o zaopatrzenie ludzkosci w wode pitna, poniewaz
odsalanie wody jest procesem skomplikowanym I kosztownym.
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Na swiecie az 70% wody zuzywane Jest w rolnictwie, przemyst pochiania jej
20%, a gospodarstwa domowe — pozostate 10%. llos¢ zasobow wody stodkiej ciagle maleje
przy stale rosnacej liczbie ludzkosci.

rolnictwo przemyst gospodarstwa
domowe
70% 20% 10%

Mieszkancy krajow Europy zuzywaja srednio 150 - 200 litréw wody dziennie, miesz-
karicy USA — 400 litréw. Osoba zyjaca w jednym z krajow rozwijajgcych sie zuzywa za-
ledwie 10 litréw (mniej wiece] tyle wody zuzywamy kazdego dnia spuszczajac wode
w toalecie).
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Woda w Polsce

Polska znajduje sie na przedostatnim migjscu w Europie pod wzgledem zasobow
wodnych. Roczny przychad | rozchod wody w Polsce to ok. 192 mld m= W naszym kraju
na jednego mieszkanca przypada ok 1580 m3/rok, ale w trakcie suszy jest to ponizej
1000 m3*rok/osobe. W Europie drednia jest prawie 3 razy wigksza | wynosi
ok. 4500 m3/rokfosobe. Polska nalezy wiec do panstw zagrozonych deficytem wody.
Tym bardzie|, ze az ok 97% wody w Polsce pochodzi z opadow atmosferycznych,
ktorych w ostatnich latach brakuje, a 3% wody pochodzi spoza terenu kraju.

W Polsce juz teraz 35% gruntow ornych jest trwale zagrozonych susza,
a prawie 70% powierzchni uzytkow zielonych zngjduje sie na obszarach,
na ktorych istnieje deficyt wody.

Przecietny Polak zuzywa w ciggu doby Srednio 100-120 litrow wody. Najwiece] wody
ZUuzywamy na:

& spiukiwanie toalety — 30%

& kapiel (natrysk lub wanna) -26%
& pranie ubran -15%

é rmycie naczyn -10%

é mycie ciata (np. rak) -10%

4 sprzatanie - 6%

¢ pideigotowanie—3%

Skoro jedzenie i picie, a zatem czynnosci niezbedne dla naszego zycia, pochtaniaja
zaledwie 3% zuzywane] wody, to az 97% zuzycia wody moglibysmy poddac oszczedzaniu.

W Polsce najwiece] wody jest zuzywanej przez przemyst (ok. 74%), nastepnie przez
gospodarstwa domowe (ok. 12%) oraz rolnictwo i lesnictwo {ok. 11%).

Dodajmy jeszcze do tego, ze obecnie w Polsce magazynowane (retencjonowa-
re) jest zaledwie 6,5% wody, a potrzeba retencjonowania jest nawet dwa razy wieksza.
Dla porownania - we wszystkich krajach sasiadujacych z Polska wspodtczynnik ten
przekracza 10%. Przykfadowo w Hiszpanii retencja wynosi ok. 45% w 1 900 zbiornikach
retencyjnych. W Polsce takich zbiornikow jest ok. 100.




Czy wiesz, ze ... ?
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Woda - niezwykta substancja

Woda wystepuje na Ziemi w trzech stanach skupienia. Bez nigj zycie na Ziemi bytoby
niemozliwe. Dlaczego? Woda jest najwazniejszym sktadnikiem organizmaow i warunkuje
zycie roslin, zwierzat i ludzi. Np. cztowiek w 70% sktada sie z wody (mdzg w 75% sktada sie
z wody, a krew to w ponad 80% woda). Cztowiek bez jedzenia moze przezy¢ nawet miesiac,
ale bez wody moze przezy¢ od 3 do 5 dni, w normalnych warunkach traci przynajmnigj
2 litry wody dziennie.

Woda w ludzkim organizmie

70% tngisicg': ciata llos¢ wody w poszczegdlnych czesciach ciata
oczy MOZG
do 99% wody 75% wody
Koscl PLUCA
22% wody 80% wody
WATROBA SERCE
68-86% wody 79% wody
35(3 NERKI KREW
83-86% wody 83-98% wody
& SKORA MIESNIE
649% wody 75% wody

Woda stanowi zZrodto zycia i jest niezbedna dla naszego organizmu oraz kazdej for-
my 2ycia na Ziemi. 1/3 ludnosci $wiata mieszka na terenach, na ktérych wystepuje deficyt
wody, a 11% populacji nie ma zapewnicnego dostepu do czyste] wody pitnej. Oszczedza-
nie wody jest wiec koniecznoscia.

Jaka role petni woda w organizmie cztowieka?

& rozpuszcza pokarm i transportuje go po catym organizmie,

# wchtania pokarm z jelit | pomaga w odzywianiu komdrek,

& stanowi drodek transportu wewnatrzustrojowego, jest niezbedna do usuwania
szkodliwych produktow przemiany materii,

# bierze udziat w procesach przemiany materii, dlatego duze cdwodnienie ostabia
caty organizm i jego zdolnosci umystowe,

& pomaga w regulowaniu temperatury ciata, gldwnie przez pocenie sie,

§ jest podstaws plyndw ustrojowych, zwilza stawy, blony Sluzowe, gatki oczne.




Obieg wody w przyrodzie

Woda nieustannie krazy w przyrodzie. Co to oznacza? Pewna ilos¢ wody sta-
le krazy pomiedzy atmosfera, hydrosferg a litosferg, przemieszczajge sie z jednego
srodowiska do drugiego. Taki proces nazywamy obiegiem wody Dzieki wystepo-
waniu wody w trzech stanach skupienia, woda krazac przechodzi z jednego stanu
w inny. Woda wystepujaca w stanie cieklym na Ziemi paruje z powierzchni oceandw,
rzek, jezior, a takze roslin (taki proces to transpiracja). Tworza sie chmury skladajace
sie z wody w stanie gazowym — pary wodnej. Nastepnie wskutek ochtadzania para wodna
7z chmur wraca z powrotem na powierzchnie ziemi w stanie ciektym - w postaci desz-
czu, lub w stanie statym — w postaci sniegu, krysztatkow lodu, gradu, krupy snieznej.
Woda powracajaca na ziemie zasila lodowce, morza, oceany, jeziora, rzeki, a takze wody
podziemne, ktdre sg zasilane wodg pochodzaca 7z opaddw lub roztapiajacej sie pokry-
wy snieznej, wsigkajaca w glebe do warstw podziemnych. Rdwnowaga pomiedzy iloscia
wody, ktéra paruje, a iloscia wody opadowej zostaje zazwyczaj zachowana. Straty pocho-
dzace 7 parowania sg rownowazone przez zyski pochodzgce z opaddw atmosferycznych,
a ich zestawienie nazywane jest bilansem wodnym. Schemat krazenia wody w przyrodzie
rmozna uznac jako obieg zamkniety, poniewaz zasoby wodne Ziemi uznaje sie za state.
Woda jest wiec magazynowana (retencjonowana) na Ziemi wwodach powierzchniowych
(morza, oceany, jeziora, rzeki), w glebie (w postaci waod podziemnych) oraz w lodowcach
(w postaci lodu i $niegu).

para wodna wiatr
w postaci chmur 4- sEvEa, przenoszenie przez wiatr
- i pare wodna

parowanie wody
z powierzchni ladow
i transpiracja wody
z powierzchni roslin
44 -~ A

parowanie wody
z powierchni mérz
i oceanéw

Y W N

woda
magazynowana
w jeziorach

woda magazynowana
w oceanach

Jednak na réznych obszarach kuli ziemskie] ilos¢ wody opadowej badZz parujacej
jest rézna. Gdy wystepuje nadwyzka wody tzn. wigce] wody przybywa niz ubywa, wyste-
puje bilans dodatni (np. na obszarach réwnikowych), natomiast kiedy wiecej wody ubywa
niz przybywa, wystepuje bilans ujemny (np. na Saharze, na pustyniach Australii czy innych
obszarach pustynnych).




Problemy z wody

Problemy z woda zaczynaja sie, kiedy nastepuja takie przemiany klimatyczne,
7e wiecej wody paruje niz spada na ziemie. Obecnie 75% obszardw Polski doswiadcza defi-
cytu wody, Ktory jest wywoblywany okresowymisuszami wynikajacymi z globalnych zmian
klimatycznych —ocieplania sie klimatu, braku sniegu zima lub braku regularnych opaddw.
Zamiast zwyktych opaddw deszczu pojawiajg sie nawaltnice, na skutek ktérych dochodzi
do gwattownego sphtywania wody po powierzchni, poniewaz wyschnieta gleba nie jest
w stanie wchionaé deszczu, ktory spada w duzej ilodci w krotkim czasie. Jednoczesnie
na obszarach miejskich zwigkszana jest powierzchnia zabetonowana, ktdra catkowicie
uniemozliwia proces przenikania wody w gtab gleby. Kanalizacja deszczowa w mia-
stach ma za zadanie szybkie odebranie splywajace] wody opadowe] | jeszcze szybsze
odprowadzenie jej poza obreb miasta. W okresach, kiedy wody z opadéw jest nadmiar,
maozna ja magazynowad, np. poprzez budowe tzw. zbiornikow retencyjnych, a w miastach
- poprzez rozwd] blekitno-zielonej sieci. Wody naturalne sa rowniez narazone na zanie-
czyszczenia pochodzgce z bytowania i dziatalnoscl czlowieka, co dodatkowo zmnigjsza
ilos¢ dostepnej do spozycia wody.

Brak dziatarh zmierzajacych do oszczedzania wody, a jednoczesnie globalne zmia-
ny prowadzgce do ocieplania sie klimatu, beda nasila¢ zjawiska suszy, ktdra moze u nas
pojawiac sie co roku i trwac przez diuzsze okresy. Coraz czesciej pojawiajaca sie susza
dotyczy juz nie tylko goracego i suchego lata, ale rdwniez wiosny. Przyczyna takiej sytu-
acji Jest brak opaddw sniegu zima, a tym samym niedobdr wody pochodzgcej 7 rozto-
pow, ktdra powinna zasila¢ glebe. W konsekwencji dochodzi do wysuszenia gleby wiosna
i przesuszenia w lecie, a coraz wyisze temperatury odczuwane wiosna i latem, nasilaja
Zjawisko suszy.

Czym jest susza?

Susza to wydtuzony okres bez opaddw lub z matymi opadami, potaczony 7 wyso-
ka temperatura. Susza prowadzi do stopniowego wyczerpywania sie zasobow wody
w rzekach i jeziorach. Wysokie temperatury, niska wilgotnoé¢ i duze nastonecznienie
zwiekszajg parowanie gleby i roslin — wody ubywa. Skutkiem tego jest przesuszenie gle-
by, zmnigjszenie lub catkowite zniszczenie upraw roslin (a co za tym idzie kleska gtodu),
zmniejszenie zasobdw wody pitnej, a takze zwiekszone prawdopodobienstwo katastro-
falnych pozardow. Wyrdzniamy cztery etapy rozwoju suszy:

susza atmosferyczna - kiedy wystepuje brak opaddw (przez 20 dni), wysoka tem-
peratura i niska wilgotnose powietrza, przyczyna jest wyzowa pogoda, powodujgca na-
ptyw cieptego i suchego powietrza; brak opadow powoduje obnizanie sie poziomu wod
w rzekach, jeziorach | w glebie

susza glebowa (susza rolnicza) - jest bezposrednim nastepstwem suszy atmos-
ferycznej, w glebie wystepuje niedobdr wody dostepnej dla roslin, co moze prowadzié
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do zasychania roélin; jednak na tym etapie suszy, kiedy pojawia sie obfite opady moga
spowodowacd szybkie uzupetnienie zasobdow wody w glebie

susza hydrologiczna - rozwija sie na skutek ditugiego wystepowania suszy me-
teorologicznej i glebowej, zasoby wod powierzchniowych i podziermnych znacznie sie
zmniejszaja, co prowadzi do wysychania mnigjszych zbiornikdw i ciekdw wodnych, dal-
szego obnizania sie poziomu wéd w rzekach i w glebig; regeneracja wod podziemnych

na tym etapie jest dtugotrwata

susza hydrogeologiczna - jest nastepstwem przediuzajace] sie suszy hydrologicz-
nej; poziom waod gruntowych obniza sie w takim stopniu, ze uniemozliwia korzystanie
ze studni - studnie ,wysychaja"; korzystanie z wod jest ograniczone rowniez ze wzgledu
na pogarszajacy sie gwattownie Jakosé waod gruntowych

Etapy suszy

1. Susza atmosferyczna

opady ponizej Sredniej wieloletnigj

ey

ey

lub brak cpadow przez diuzszy okres 3. Susza
! hydrologiczna
;' obnizanie sie poziomu
> wod w rzekach,

2. Susza glebowa (rolnicza) l‘ zbiornikach iw glebie
ilos¢ wody mniejsza

od zapotrzebowania roslin,
co moze powodowad
straty w uprawach

By Dala

Ra¥s D%

&, Susza hydrogeoh,giczna dtugotrwate znaczne cbnizenie poziomu
wod gruntowych




Skutki suszy

Zmniejszajace sie zasoby wéd w zbiornikach i rzekach powoduja, ze jakos¢ tych
wod pogarsza sig, zaczynaja wysychac tereny bagienne, co z kolei powoduje wymieranie
cennych gatunkdw, ktérych wystepowanie ograniczone jest wiasnie do takich obszardw.
Dochodzi zatem do uboZzenia réznorodnosci biclogiczne|. Gleba staje sie nadmiernie
przesuszona, a rosnace na niej wyschniete rosliny sa bardziej podatne na pozary. Susze
powodug zaburzenia w naturalnym obiegu wody na Ziemi, co z kolel prowadzi do roz-
nych anomalii pogodowych.

‘ diugotrwaly brak opaddw == s sza atmosferyczna == susza glebowa
= cusza hydrologiczna

susza === cphnizanie sie poziomu wod w zbiornikach i rzekach =i \wysycha-
‘ nie zbiornikdw i chszardw bagiennych = ubozenie réznorodnosci biologiczneg)
= nieodwracalne zmiany w srodowisku

Susza == ctraty w o uprawach roslin == 7wt mata oS¢ zywnosci
‘ — O Od = Lry7ys humanitarny | gospodarczy == choroby | umieranie ludzi

‘ brak wody lub zta jakosé wody === choroby | umieranie ludzi

Przeciwdziatanie suszy i minimalizowanie jej skutkéw

7 suszg trzeba walczy¢ globalnie poprzez ograniczanie wphywu dziatalnosci cztowie-
ka na klimat 1 jego skutki, ale i lokalnie starajac sie maksymalnie minimalizowac jej skutki.
Jak to robic? Oto kilka przyktadow:

1. Sadzenie drzew i zazielenianie przestrzeni. Rosliny, zwtaszcza drzewa, powoduja
zwiekszanie wilgotnosci powietrza, a takze tworza cien, dzieki czemu temperatura
powietrza cbniza sie.

2. Tworzenie systeméw biekitno-zielonej infrastruktury na terenach miejskich,
ne. ,zielone dachy”, ,zielone sciany”, cgrody deszczowe,  zielone przystanki” — takie
elementy w zabetonowanej przestrzeni miegjskiej rowniez powoduja zwiekszanie wil-
gotnosci przy jednoczesnym obnizeniu temperatury powietrza i podnoszg walory
estetyczne. Dodatkowo, ,zielone dachy” czy ,zielone Sciany” stanowia doskonatg war-
stwe izolacyjna nie przepuszczajaca goraca do wnetrza budynku.

3. Wspieranie mikroretencji np. poprzez zamiane trawnika na take kwietna, bu-
dowe przydomowych oczek wodnych lub matych zbiornikéw wodnych. t aka
kwietna, ktdrg tworza gatunki bardzie] odporne na brak wody, wymaga znacznie
mniejszego zuzycia wody | rzadszego koszenia, a wyzsze rodliny zatrzymuja w gle-
bie wiecej wilgoci. Natomiast przydomowe oczka wodne, poprzez retencjonowanie
wody, podnosza wilgotnose powietrza tworzge swolisty mikroklimat wokot.

4, Niemarnowanie zywnosci, do produkc]i kidre] zuzywane sa ogromne ilosci wodly.
Przyktadowo: aby wyprodukowad: 1 kg chleba trzeba zuzy< ok. 1 600 litrow wody,
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1 kg wotowiny - potrzeba ok. 15 000 litrow waody, 1 kg ryzu — prawie 3 000 litréw wody,
1 kg kapusty - ok. 230-280 litrow wody, 1 kg ziemniakdw — ok, 280-290 litréw wody.
Zbieranie wody deszczowej, ktdra mozna wykorzysta¢ np. w ogrodzie. Woda desz-
czowa znacznie bardzie] nadaje sie do podlewania ogrodka niz chlorowana woda
z wodociggu.

Oszczedzanie wody przez kazdego z nas we wiasnym domu. Tylko 3% wody
zZuzywamy na nasze najwazniejsze funkcje zyciowe, reszte zuzywanej wody mozemy
sprobowac oszczedzad.

Jak mozemy oszczedzaé¢ wode we wiasnym domu?

Wybieraj prysznic. Kapiel pod prysznicem do 5 min. = 50-100 | wody, kapiel
wwannie = ok. 200 | wody. Jedli juz kapiesz sie w wannie nie musisz napetniac catej
wanny — mozna napetnié do 1/3 objetodei.

Myj zeby z zakreconym kranem. Mycie zebow z uzyciem kubka = 05 | wody;
z odkreconym kranem = marnotrawstwo 12-15 | wody.

Wiaczaj pralke i zmywarke tylko wtedy, gdy sa juz petne. Pranie pochlania
ok. 200 | wody, a zmywanie ok. 50 | — nie marnuj tej wody na prawie pusta pralke
czy zmywarke.

Zmywaj naczynia w zmywarce. Mycie naczyn w zmywarce zuzywa 12-50 | wodly,
zmywanie reczne — ok, 100 |,

Zbieraj wode deszczowa i wykorzystuj ja do podlewania ogrodu, mycia
chodnikdw/tarasow.

Ogranicz podlewanie trawnika. Zraszacze wodne moga zuzywac nawet do 1000 |
wody W ciagu godziny. Najlepszym rozwigzaniem bytaby zamiana trawnika na take
kwietna, ktdra nie wymaga podlewania.

Zainstaluj podwdjna sptuczke. Duza spluczka zuzywa 6 | wody, mata - 3 |. A najle-
piej zamontuj system odzyskiwania wody w domu i ponownego je] wykorzystywa-
nia np. w celach sanitarnych.

Unikaj zbednego sptukiwania toalety. Nie wrzucaj odpaddw do toalety.

Nie wyrzucaj resztek jedzenia do zlewu. Sptukanie ich pochtania duze ilosci wody.
Przykreé kran myjac rece. Strumien wody nie musi wyphawac z maksymalna sita.
Uszczelnij kapiacy kran i sptuczke. 1 kropla na sekunde = 11 935 | wody zmarno-
wane] rocznie. Dziennie z nieszczelnego kranu moze wyciekad nawet 30 | wody,
a z przeciekajace] sptuczki — nawet 50 |.

Nie wylewaj wody do kanalizacji, jesli mozesz jej ponownie uzy¢ np. do podlania
roslin, ogrodu lub sprzatania.

Nie odmrazaj jedzenia pod biezgca woda. Mczesz odmrozic¢ przez noc w loddwce.
Wybiera] nowoczesne rozwigzania techniczne umozliwiajace zmnigjszenie zuzy-
cia wody w domu, np. zamontuj na kranie perlator, ktory pozwoli ¢i zaoszezedzic
do 50 [ wody.

Jesli widzisz, ze gdzies marnowana jest woda — reaguj!

Kazdy moze znalezZ¢ jeszcze wiele innych pomystéw na oszczedzanie wody. Wazne, aby ta-
kie zachowania staly sie naszym codziennym nawykiem i aby przekonac do takich dziatan
jak najwiecej ludzi - najlepiej zaczac od domownikow.
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Podsumowanie

Zasoby wody zarowno na swiecie, jak i w Polsce wydaja sie byc duze, niektorym
wydaje sie nawet, Zze sa nieograniczone. Jest to jednak ztudne. Zaledwie 1% zasobow
wodnych na Ziemi to ilos¢ wody zdatnegj do picia. Wptyw niekorzystnych dla nas zmian
klimatu, ograniczona ilos¢ wody pitnej i zanieczyszczanie wéd moga spowodowad
w przysziosci problemy z dostepnoscia do wody.

Kazdy z nas powinien sam dazy¢ do oszczedzania wody i zapobiegania jej marno-
waniu. Nalezy pamietac, ze brak wody bedzie towarzyszy¢ nam czescie]. Ale dziatajac
wspolnie mozemy zapewni¢ nam i przyszlyrm pokoleniom nieograniczony dostep do tak
cennego zasobu jakim jest woda - Zrédho zycia. Ludzie musza sobie uswiadomié koniecz-
nosc oszczedzania wody | podejmowania dziatan stuzacych minimalizowaniu jej marno-
trawienia, a w zwigzku z tym uswiadomienia sobie potrzeby zmiany nawykdw, poprzez
wprowadzenie w zycie zasad racjonalnego gospodarowania woda.

Musimy wyksztatci¢ u siebie i innych postawy proekologiczne wobec Srodowiska na-
turalnego oraz uksztattowac indywidualng odpowiedzialnosc za stan srodowiska. Azatem
OSZCZEDZAIMY WODE! | pamigtajmy: ,Ziemi nie dziedziczymy po naszych rodzicach,
pozyczamy ja od naszych dzieci” (Antoine de Saint-Exupéry).

Na kolejnych stronach znajduja sie wskazowki, jak oszczedzad wode - przedstawio-

ne fotografie prezentuja prace laureatédw Il Wojewdédzkiego Konkursu Ekologicznego
pn. ,OSZCZEDZAIJMY WODE!".
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Pamieta]

czt owieku s

Julia Patykiewicz
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Zofia Leszczyriska

Lena Ulinska
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Aleksandra Zak

DY DSZCZEDZAM WODE,
PROWO ZY¢ MOGEY |

Btazej Wetniak
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Woda to zycie - Oszczgcfza]my ja!
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Amelia Nowak
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Julia Zak Liliana Kuzariska
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KROPLA WODY = KROPLA ZYCIA

Dawid Guziak
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Lilianna Klimas
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Aniela Gawryszczak

Oszczedzaj wode,
niech nie przecieka przez paice.

Eliza Dudarewicz
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Departament Srodowiska
tel: (042) 663 35 30, fax. (042) 663 35 32
sekretariat.sr@lodzkie.pl

Zrédia:

wodkany.pl
wody.gov.pl
portalsamorzadowy.pl/ochrona-srodowiska
mgm.gov.pl
geografia.naé.pllobieg-wody-w-przyrodzie
swiatwody.blog
stopsuszy.pl
epodreczniki.pl/a/woda-i-jej-rola-w-przyrodzie/
darnatury.pl
ekologia.pl
opowiecie.info

lodzkie.pl




RAZEM ZATRZYMAMY SUSZE!
PAMIETAJ!

WYBIERAIJ PRYSZNIC
ZAMIAST KAPIELI
W WANNIE

@ NIE MARNUJ
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ZBIERAJ DESZCZOWKE
| PODLEWAJ NIA OGROD

ZAMIEN TRAWNIK
NA LAKE KWIETNA

TTTTTTTT SADZ DRZEWA

JESLI WIDZISZ, ZE GDZIES MARNOWANA JEST WODA
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